NHỮNG CHẶNG ĐƯỜNG THÁNH GIÁ

Suy Niệm về Gia Đình
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NHỮNG CHẶNG ĐƯỜNG THƯƠNG KHÓ

PHẦN MỞ ĐẦU

· Đọc kinh : Chúa Thánh Thần, các kinh thường đọc…

· Người hướng dẫn : 

Kính thưa cộng đoàn, hôm nay chúng ta cùng đến đây, ôn lại những chặng đường thương khó của Chúa, với mong ước là xin Chúa giúp cho chúng ta nhận ra những lỗi lầm thiếu sót của chúng ta. Bởi vì những lỗi lầm thiếu sót, thường là nguyên nhân gây mất sự bình an hòa thuận trong gia đình.
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Lạy Chúa, xin Chúa mở rộng cặp mắt chúng con, để chúng con nhận ra sự đau khổ của Chúa, đang thể hiện trên khuôn mặt của mọi người, đặc biệt là những người thân yêu trong gia đình chúng con. Xin cho chúng biết chấp nhận Thập Giá Chúa gởi đến trong đời sống hằng ngày, nhờ đó mà chúng con có thể bảo vệ hạnh phúc gia của mình.

Lạy ơn Đức Chúa Giêsu, chúng con ước ao ngắm 14 nơi thương khó Đức Chúa Giêsu trong đàng Thánh Giá này, cho được kính mến trả nghĩa Đức Chúa Giêsu. Chớ gì chúng con được đến viếng những nơi thương khó ấy, như bổn đạo thành Giêrusalem, cho được ăn mày các ơn bởi đàng Thánh Giá mà ra. Song le chúng con là con chiên lạc xa đàng, thì xin dâng lòng chúng con làm đàng Thánh giá mà ngắm, cùng in vào lòng những sự thương khó Đức Chúa Giêsu đã chịu, mà yên ủi chúng con ở chốn khách đời này, cho ngày sau được trông cậy mười bốn nơi thương khó ấy, như bậc thang đem chúng con về Thiên Đàng, mà hát mừng tạ ơn Đức Chúa Giêsu đời đời chẳng cùng Amen.
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CHẶNG THỨ I

· Hát

· Nhân danh Cha…

· Chúng con thờ lạy và ngợi khen…

· Suy niệm  
Nơi thứ nhất : CHÚA BỊ KẾT ÁN TỬ HÌNH
Mạng sống của Chúa Giêsu được dân ngoại quyết định do áp lực của chính đồng bào ruột thịt. Mỗi khi một thai nhi bị cha mẹ nhờ y sĩ phá bỏ, là Chúa Giêsu vô tội lại tiếp tục bị lên án tử hình.

Lạy Chúa Giêsu, Chúa được tôn vinh nơi các gia đình tôn trọng sự sống, và Chúa đã bị kết án nơi những gia đình coi thường mạng sống con người.

CHẶNG THỨ II
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Hát: 

· Nhân danh Cha…

· Chúng con thờ lạy và ngợi khen…

· Suy niệm
Nơi thứ hai  : CHÚA GIÊSU VÁC THẬP GIÁ

Không vâng phục Thiên Chúa, con người bị án tử, chồng đổ lỗi cho vợ, gia đình mất thuận hòa, người này trở thành thập giá cho người kia. Vì cây trái cấm, loài người bị chết, Đức Kitô vác cây thập giá để đền thay tội lỗi loài người… Chúa Giêsu vác thập giá và thập giá là cái giá để cứu chuộc loài người. Chúa Giêsu vác lấy thập giá là đảm nhận trách nhiệm để dẫn đưa Hội Thánh vào đời sống thánh thiện. Gia đình trở nên một trường thánh thiện nhờ sự hy sinh của các thành viên trong gia đình. Công đồng Vaticanô dạy: “đời sống hôn nhân và gia đình, công ăn việc làm thường ngày, cũng như những thử thách của cuộc sống, nếu họ kiên nhẫn đón nhận, thì tất cả đều trở nên hiến lễ thiêng liêng đẹp lòng Thiên Chúa nhờ Chúa Giêsu Kitô.” (GH 34).

Lạy Chúa Giêsu, Chúa được tôn vinh nơi những gia đình biết quý trọng bài học của thập giá, và Chúa bị sỉ nhục nơi những gia đình coi thập giá là tai họa.

CHẶNG THỨ III
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Hát

· Nhân danh Cha…

· Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa…

· Suy niệm

Nơi Thứ Ba : CHÚA NGÃ LẦN THỨ NHẤT

Qua một đêm không ngủ và bị hành hạ, thân thể rách nát vì trận đòn, đầu đội vòng gai, Chúa Giêsu bị kiệt sức. Ngài quỵ ngã vì kiệt sức, và sức nặng của cây thập giá làm Ngài quỵ ngã. Tuy nhiên, hàng thế kỷ trước, con mắt tiên tri Isaia như  thấy người tôi trung của Thiên Chúa bị ngã xuống đất và cho chúng ta biết lý do của sự quỵ ngã ấy: “ Thiên Chúa đã đổ trên đầu người tội lỗi của tất cả chúng ta”. Chính tội lỗi của chúng ta đã xô Đấng Thánh bị kết án ngã xuống đất. Chính tội lỗi của chúng ta, đã xác định sức nặng của cây thập giá mà Người vác trên vai. Chính tội lỗi của chúng ta đã làm người quỵ ngã. Hết sức khó khăn, Người mới gượng dậy tiếp tục cuộc hành trình. Người ngã rồi chỗi dậy, để khuyến khích chúng ta lại chỗi dậy mỗi lần bi sa ngã.

Lạy Chúa Giêsu, Chúa được tôn vinh nơi những gia đình biết khiêm nhường nhìn nhận sự yếu hèn của mình, để cố gắng hàn gắn những đổ vỡ, và Chúa bị thất bại mỗi khi có một gia đình tan vỡ mà không có thiện chí sửa sai.

CHẶNG THỨ IV
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Hát:

· Nhân danh Cha…

· Chúng con thờ lạy và ngợi khen…

· Suy niệm 

Nơi Thứ Bốn : ĐỨC GIÊSU GẶP MẸ NGƯỜI
Đức Maria luôn nhớ những lời này, thường suy gẫm những lới đó trong lòng. Và bây giờ gặp Con trên con đường dẫn tới nơi hành quyết, Mẹ thấy rằng những lời ấy đang được thực hiện, đó là lời về thập giá. Vì là một người Mẹ, Đức Maria đau đớn vô cùng. Nhưng bây giờ Mẹ vẫn trả lời như đã trả lời trong biến cố truyền tin: “Xin Chúa cứ làm cho tôi như lời thiên thần nói.” Theo cách ấy, như một người Mẹ sẽ làm, Mẹ ôm lấy thập giá cùng với Đấng Thánh bị kết án. Trên con đường thập giá, Đức Maria biểu lộ như người Mẹ của Đấng cứu chuộc nhân loại.

Chúng con cầu cho những gia đình đang đối diện với đau khổ, và thử thách, dẫu kéo dài và trầm trọng, luôn nhớ tơí tiếng “xin vâng” của Mẹ và không bao giờ nghi ngờ tình yêu của Thiên Chúa.

Lạy Chúa Giêsu, Chúa được tôn vinh khi gia đình chúng con biết thưa xin vâng với thập giá Cha trên trời gởi đến, và Chúa bị bỏ rơi khi có người không đón nhận ý Chúa.


CHẶNG THỨ V
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Hát:

· Nhân danh Cha…

· Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa…

· Suy niệm : 

Nơi Thứ Năm : ÔNG SIMONG VÁC ĐỠ THẬP GIÁ 

CHO CHÚA

Hôm ấy hẳn là một ngày buồn chán cho ông Simon, quân La Mã cưỡng bức ông vác thập giá cho Tử tội, mặc dầu phải làm việc mà ông không muốn, nhưng rồi ông Simon cũng vác đỡ thập giá cho Chúa Giêsu. Ông được cộng đoàn tiên  khởi nhận diện là Cha của Alexan Ruphu,  và trong thư gởi Giáo đoàn Rôma, Thánh Phaolô viết : “Hãy chào Ruphu,  người được chọn của Chúa, và chào Mẹ Người cũng là Mẹ tôi.” Vì tham dự vào thập giá Đức Kitô, người gia trưởng Simon đã đem Tin Mừng của đạo thập giá đến cho tất cả mọi người trong gia đình.

Xin cho chúng con biết tiếp nhận thập giá, đừng quay mặt với những ai đang bị đè nặng dưới thập giá của bệnh tật, cô đơn, nghèo đói…Khi chúng con mang lấy gánh nặng cho nhau, thì xin giúp sức, để chúng con trở nên chứng nhân  của thập giá Chúa Kitô.

Lạy Chúa Giêsu, Chúa được ủi an khi gia đình chúng con cùng vác thập giá với Chúa, và Chúa bị cô đơn khi chúng con từ chối cộng tác vào công trình cứu độ.

CHẶNG THỨ VI
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Hát:

· Nhân danh Cha..

· Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa…

· Suy niệm : 

Nơi thứ sáu : BÀ VERONICA LAU MẶT CHO CHÚA

Trên đường đến núi Sọ, có một người phụ nữ đã len qua những người lính hộ tống Đức Giêsu, và dùng một chiếc khăn lau mồ hôi và máu từ khuôn mặt Chúa. Khuôn mặt đó được in đậm vào chiếc khăn, thành một bức họa được lưu truyền cho hậu thế. Một lần kia, để bênh vực cho hành động của người phụ nữ xức dầu thơm và lấy tóc lau chân Chúa, Chúa Giêsu trả lời với kẻ chống đối : “Cô ấy mới làm cho Thầy một việc nghĩa…Cô ấy đổ dầu thơm trên mình Thầy, là hướng về ngày mai táng Thầy. Thầy bảo thật anh em : khắp thế gian, Tin Mừng này được loan báo ở đâu, người ta cũng kể lại việc cô vừa làm mà nhớ tới cô” (Mt 26, 10-13).

Hành động của tình yêu không qua đi. Mọi hành vi nhân ái, cảm thông, phục vụ… Để lại dấu ấn không thể tẩy xóa được, và biến chúng ta nên giống “Đấng hoàn toàn trút bỏ vinh quang, mặc lấy thân phận nô lệ” và Con Người đến để phục vụ và hiến dâng mạng sống mình làm giá cứu chuộc loài người.”

Xin cho những người mẹ biết dùng đời sống của mình để nêu gương cho con cái, về đời sống cầu nguyện, phục vụ và yêu thương.

Lạy Chúa Giêsu, Chúa được tôn vinh nơi những gia đình biết sống tình làng nghĩa xóm, và Chúa bị bỏ rơi nơi những gia đình không sống nghĩa đồng bào.


CHẶNG THỨ VII
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Hát

· Nhân danh Cha…

· Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa…

· ​Suy niệm

Nơi Thứ Bảy : CHÚA NGÃ LẦN THỨ HAI

Giờ đây, Đấng bị kết án đang nằm trong cát bụi trần gian. Bị đè bẹp dưới sức nặng của thập giá, sức của Người càng cạn kiệt, nhưng gắng hết sức, Người lại tiếp tục bước đi. Hơn hẳn lần đầu, lần này dường như hối thúc chúng ta chỗi dậy, để tiếp tục

con đường thập giá của chúng ta. Trên lưng Đấng cứu độ là thập giá của chúng ta, nhưng trên lưng chúng ta không phải thập giá của Đấng cứu độ. Đức Kitô vác lấy thập giá của chúng ta và ngã quỵ. Đã hơn 20 thế kỷ qua, Đức Kitô đã chỗi dậy  khi  ngã quỵ dưới thập giá, Người không ngừng loan báo Tin Mừng, Tin Mừng về đạo thập giá: để chúng học biết rằng sự vấp ngã không có nghĩa là kết thúc một chặng đường, rằng Đấng cứu độ đang nói với chúng ta : “Ơn Thầy đã đủ cho anh em, vì sức mạnh của Thầy, được biểu lộ trọn vẹn trong yếu đuối.” (2 Cr 12, 9)

Xin ban cho chúng con, những con người yếu đuối, một sức mạnh đủ để vác lấy cây thập giá của cuộc sống hằng ngày, và lại chỗi dậy từ những gục ngã, để trở nên nhân chứng về quyền năng cứu độ của Chúa.

Lạy Chúa Giêsu, Chúa được tôn vinh nơi những gia đình biết nhẫn nại chịu đựng những đau khổ, và không bao giờ nghi ngờ tình thương của Chúa Cha trên trời. 
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CHẶNG THỨ VIII

· Hát:

· Nhân danh Cha…

· Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa…

· Suy niệm

Nơi Thứ Tám : CHÚA AN ỦI PHỤ NỮ GIÊRUSALEM

Đi theo Chúa Giêsu có đám đông phụ nữ khóc thương người. Quay lại phía các bà, Đức Giêsu nói : “Đừng khóc thương tôi làm gì, có khóc thì khóc cho phận mình, và cho con cháu. Lời tiên tri ấy không bao lâu sau đã ứng nghiệm. Họ sẽ là những chứng nhân, và

và sẽ cùng chung số phận trong sự tàn phá thành Giêrusalem, một Giêrusalem “không nhận biết thời giờ được Thiên Chúa viếng thăm” (Lc 19, 44).

Khi chúng ta bước theo Đức Kitô trên đường khổ giá, nếu lòng chúng ta rung cảm xót thương sự đau khổ của  Chúa, chúng ta không thể quên lời cảnh báo ấy. Vậy đây là thời ta được viếng thăm, là ngày Thiên Chúa cứu độ. Đức Kitô gởi đến mỗi gai đình chúng ta lời viết trong sách Khải huyền : Này đây Ta đứng trước cửa và gõ. Ai nghe tiếng Ta và mở cửa, thì Ta sẽ vào nhà người ấy, sẽ dùng bữa với người ấy, và người ấy dùng bữa với Ta.” (3, 20).

Xin cho mỗi gia đình chúng con nhận biết thời giờ viếng thăm của Chúa, kẻo phải hối hận vì  qúa muộn !

Lạy Chúa Giêsu, Chúa được tôn vinh nơi các gia đình biết nghe theo tiếng Chúa, và Chúa bị xua đuổi nơi những gia đình làm ngơ hững hờ.
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CHẶNG THỨ IX

· Hát:

· Nhân danh Cha…

· Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa…

· Suy niệm 

Nơi Thứ Chín :  CHÚA NGÃ LẦN THỨ BA

Ba lần Chúa ngã tương ứng ba lần Chúa phủ phục cầu nguyện. Chính nhờ cầu nguyện Chúa mới đủ sức uống hết chén đắng của đau khổ. Cũng chính nhờ cầu nguyện mà các gia đình mới vượt qua những bão tố vùi dập đời sống gia đình. Xin cho các gia đình chúng con kiên trì giữ giờ kinh gia đình, hầu thắng vượt các khó khăn của đời sống trong môi trường xã hội hôm nay. 

Lạy Chúa Giêsu, Chúa được đối xử thân tình nơi những gia đình biết thi hành ý Chúa, và Chúa bị bỏ rơi nơi những gia đình không tiếp xúc với Chúa bằng cầu nguyện.
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CHẶNG THỨ X
· Hát:

· Nhân danh Cha…

· chúng con thờ lạy và ngợi khen …

· Suy niệm 

Nơi Thứ Mười : CHÚA BỊ LỘT ÁO
Dầu chỉ một manh áo, Chúa cũng để cho quân giữ lột trần, vì Chúa ước ao dâng hiến tất cả. Xin cho các thành viên trong gia đình chúng con, biết quảng hiến dâng. Khi phải xả thân, xin Chúa  ban cho 

chúng con đừng nhìn đến cái chúng con bị thiệt thòi, mà chỉ nhìn đến cái đã giúp được người thân.

Lạy Chúa Giêsu, Chúa được tôn vinh nơi những gia đình biết sống kính trọng và tin yêu, và Chúa bị lãng quên nơi những gia đình sống bất thuận bất hòa.

CHẶNG THỨ XI
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Hát:

· Nhân danh Cha…

· Chúng con thờ lạy và ngợi khen…

· Suy niệm

Nơi Thứ Mười Một : CHÚA BỊ ĐÓNG ĐINH 

VÀO THẬP GIÁ

Từ thập giá, Đức Kitô lôi kéo chúng ta bằng sức mạnh của tình yêu. Tình yêu Thánh thiêng không trốn tránh việc hiến dâng trọn vẹn. Tình yêu vô bờ bến, mà Trên cây Thập  giá,  sức  nặng  của  thân  thể  Chúa  Kitô 

được nâng lên khỏi mặt đất, để cân bằng sức nặng của tội nguyên tổ. Tình yêu bao la đã lắp đầy mọi thiếu vắng tình yêu, và một lần nữa, cho phép nhân loại tìm được nơi ẩn náu trong vòng tay của Chúa Cha giàu lòng thương xót.

Xin đổ tràn lòng chúng con tình yêu của Chúa, để chúng con có thể nhận ra nơi thánh giá dấu chỉ ơn cứu chuộc chúng con, và được lôi kéo bởi những vết thương của Chúa, để chúng con có thể sống chết với Ngài.

Lạy Chúa Giêsu, Chúa được tôn vinh nơi những gia đình biết tôn kính Thánh giá, vì từ thánh giá chúng con học biết tình yêu.
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CHẶNG THỨ XII

· Hát:

· Nhân danh Cha…

· Chúng con thờ lạy và ngợi khen…

· Suy niệm

Nơi Thứ Mười Hai :  CHÚA CHẾT TRÊN THÁNH GIÁ
Chúa chỉ chết một lần trên thánh giá, nhưng trước khi chết, Chúa căn dặn các môn đệ trong bữa Tiệc Ly : “Đây là mình Ta hiến nộp vì các con, hãy làm việc này mà nhớ đến Ta.” Mỗi Thánh lễ trong Hội Thánh đều nhắc lại hiến lễ Can-vê cách nhiệm mầu. Thánh lễ cho chúng con tham dự vào lễ hy sinh của Chúa Giêsu.

Xin cho các thành viên trong gia đình chúng con, biết yêu mến và siêng năng tham dự Thánh lễ, để liên kết lễ hy sinh của gia đình chúng con với lễ hy sinh của Chúa đã chấp nhận hiến dâng trên Núi Sọ.

Lạy Chúa Giêsu, Chúa được tôn vinh nơi những gia đình biết lấy Thánh lễ làm trung tâm đời sống, vì đã nhận thức được công trình cứu độ bằng tình yêu hy sinh.

CHẶNG THỨ XIII
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Hát:

· Nhân danh Cha…

· Chúng con thờ lạy và ngợi khen…

· Suy niệm

Nơi thứ mười ba : XÁC CHÚA ĐƯỢC HẠ XUỐNG

Giờ đây, Chúa không còn biết đau nữa, nhưng Mẹ Maria ẵm lấy xác cứng lạnh của Con, lòng đau như xé ra. Mẹ kéo dài cuộc tử nạn của Chúa, để nên Đấng đồng công cứu chuộc. Mẹ chính là hình ảnh của Hội Thánh nhận lấy xác Chúa, để tiếp tục lễ hy sinh đến muôn đời.

Xin giúp các thành viên trong gia đình chúng con, rước lễ sốt sắng, để tiếp tục sống như Thánh Phaolô : “Tôi hoàn tất trong tôi những đau thương, còn thiếu sót nơi thân mình Người là Hội Thánh.”

Lạy Chúa Giêsu, Chúa được tôn vinh những gia đình biết hiến dâng đau khổ của mình, để cộng tác vào công trình cứu độ của Chúa.


CHẶNG THỨ XIV
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Hát:

· Nhân danh Cha…

· Chúng con thờ lạy và ngợi khen…

· Suy niệm

Nơi Thứ Mười Bốn :  MAI TÁNG CHÚA TRONG MỒ

Việc táng xác Chúa là tượng trưng sự hiện diện của Chúa giữa lòng Hội Thánh. Chúa đã muốn ẩn thân khuất mắt người đời, để hiện diện thiêng liêng giữa họ. Sự hiện diện của Chúa giữa các gia đình là sự hiện diện trong niềm tin. Chúa muốn trở thành một thành viên sống Thực của mỗi gia đình.

Xin cho mỗi gia đình của chúng con ý thức được sự hiện diện của Chúa, hầu mỗi gia đình chúng con  trở thành trường đào tạo và sống đức tin.

Lạy Chúa Giêsu, Chúa được khi mỗi gia đình chúng con sống trong sự hiện diện của Chúa, và biết tìm kiếm nước Chúa là điều cần thiết nhất trên đời.
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Lạy Chúa, Chúng con vừa bước theo Chúa qua 14 chặng đường tình yêu và học được nơi Chúa bài học yêu cho đến nỗi chết vì người mình yêu. Chúa cũng đang mời chúng con sống và thực hành bài học yêu thương ấy trong gia đình, trong xóm ngõ chúng con.

Xin cho chúng con cũng biết sống yêu thương, cảm thông, tha thứ, sống phục vụ và hy sinh cho nhau như Chúa đã yêu thương hy sinh cho chúng con, để ơn phục sinh sẽ nảy nở trong gia đình và trong cộng đoàn chúng con.    
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